
　
「
下
肢
静
脈
瘤
」と
は

足
の
静
脈
の
弁
が
壊
れ
て

血
液
が
逆
流
し
、血
液
が

た
ま
って
コ
ブ
の
よ
う
に
ふ

く
ら
む
病
気
。初
期
症
状

は
だ
る
さ
や
む
く
み
、こ
む

ら
返
り
な
ど
が
一
般
的
で

す
が
、症
状
が
進
行
す
る

と
強
い
か
ゆ
み
な
ど
を
伴

う
皮
膚
炎
、色
素
沈
着
、

さ
ら
に
治
り
に

く
い
潰
瘍（
か
い

よ
う
）に
な
っ
て

し
ま
う
場
合
も

あ
り
ま
す
。

　
「
患
者
さ
ん
は

出
産
を
し
た
人
、立
ち
仕

事
や
力
仕
事
を
し
て
い
る

人
、１
日
中
座
り
っ
ぱ
な
し

で
運
動
不
足
の
人
な
ど
が

多
い
で
す
ね
」と
話
す
の

は
、梅
田
血
管
外
科
ク
リ
ニ

ッ
ク（
北
区
）の
古
林

圭
一
先
生
。力
ん
だ

り
、運
動
不
足
で
血

液
が
鬱
滞
す
る
こ
と

で
、静
脈
の
弁
が
つ
ぶ
れ
、

発
症
す
る
そ
う
。４
対
１

の
割
合
で
女
性
に
多
い
の

が
特
徴
で
、50
代
で
は
半

数
の
人
が
罹
患
し
て
い
る

と
いい
ま
す
。

　
「
男
性
や
若
い
人
は
筋
肉

量
が
多
い
の
で
症
状
が
出
に

く
い
の
で
す
が
、や
は
り
筋

肉
量
が
低
下
す
る
、40
〜
50

代
ぐ
ら
い
か
ら
症
状
が
出
て

き
ま
す
。」と
古
林
先
生
。

…梅田血管外科クリニック 古林圭一院長に聞きました…

意外に多い下肢静脈瘤
足にコブやだるさなど違和感を感じたら専門医へ

 

　
マッ
サ
ー
ジ
や
足
を
高

く
上
げ
て
寝
る
、弾
性
ス

ト
ッ
キ
ン
グ
を
は
く
こ
と

な
ど
で
症
状
は
和
ら
ぎ

ま
す
が
、治
る
こ
と
は
な

い
の
で
早
め
に
受
診
を
。

「
年
だ
か
ら
と
あ
き
ら
め

て
し
ま
っ
た
り
、病
気
だ

と
は
知
ら
ず
に
放
っ
て

お
く
人
が
多
い
。歩
く

の
が
お
っ
く
う
に
な
る

と
、運
動
不
足
に
な
り
、

生
活
習
慣
病
な
ど
に
も

つ
な
が
っ
て
き
ま
す
。足

に
違
和
感
を
感
じ
た

ら
、ま
ず
は
専
門
医
に

相
談
を
」と
ア
ド
バ
イ
ス

し
ま
す
。

　

治
療
法
は
弾
性
ス
ト
ッ

キ
ン
グ
な
ど
を
用
い
た
圧

迫
療
法
、ト
ラ
ブ
ル
の
あ

る
血
管
を
引
き
抜
き
、除

去
す
る
ス
ト

リ
ッ
ピ
ン
グ

術（
静
脈
抜

去
手
術
）、

静
脈
瘤
に

硬
化
剤
を

注
入
し
て
静
脈
瘤
を
消

失
さ
せ
る
硬
化
療
法
な

ど
が
あ
り
、２
年
半
前
か

ら
保
険
適
用
に
な
っ
た

「
血
管
内
レ
ー
ザ
ー
治

療
」も
増
え
て
い
ま
す
。

「
血
管
内
レ
ー
ザ
ー
治

療
」は
血
管
内
に
レ
ー

ザ
ー
フ
ァ
イ
バ
ー
を
入
れ
、

血
液
が
滞
っ
た
血
管
を

レ
ー
ザ
ー
で
焼
き
き
る
方

法
。局
所
麻
酔
で
手
術
時

間
も
30
分
〜
1
時
間
で

す
み
ま
す
。傷
口
も
１
㍉

以
下
と
小
さ
く
、日
帰
り

手
術
が
で
き
る
の
で
、患

者
さ
ん
の
負
担
が
少
な
い

の
も
特
徴
。近
年
広
が
り

つ
つ
あ
り
、初
診（
エ
コ
ー

な
ど
で
症
状
確
認
）、手

術
、１
週
間
後
の
診
察
、

１
か
月
後
の
診
察
と
合

わ
せ
て
４
回
程
度
な
の

で
、忙
し
い
人
で
も
無
理

な
く
治
療
が
で
き
ま

す
。

　
「
患
者
さ
ん
の
状
態

に
合
わ
せ
て
、治
療
法
は

変
わ
っ
て
き
ま
す
。治
る

病
気
な
の
で
、ま
ず
は
相

談
し
て
欲
し
い
」と
古
林

先
生
。ク
リ
ニ
ッ
ク
に
は

患
者
に
合
わ
せ
た
弾
性

ス
ト
ッ
キ
ン
グ
を
見
た
て

て
く
れ
る「
ス
ト
ッ
キ
ン

グ
コ
ン
ダ
ク
タ
ー
」の
資

格
を
持
つ
看
護
師
も
お

り
、保
険
適
用
の「
血
管

内
レ
ー
ザ
ー
治
療
」の
ほ

か
、静
脈
瘤
を
極
小
の
傷

<PR＞

か          　      し              じょう            みゃく             りゅう

梅田血管外科クリニック
院長・医学博士　古林 圭一さん
　大阪医科大学卒業。大阪医科大学附属病院、大阪府三島救命救急センター、
春秋会城山病院での勤務を経て、2013年9月、梅田血管外科クリニックを開
業。日本循環器学会認定循環器専門医、日本外科学会認定外科専門医。10年
以上の心臓血管外科の経験を持つ。

梅田血管外科クリニック

 【下肢静脈瘤 チェックリスト】
ひとつでも当てはまる項目がある人は、下肢静脈瘤の
疑いがあります。自分の足をよく確認してみましょう。

□ 夕方になると足がむくむ、痛い

□ 夜中によくこむらがえりがおきる

□ 日頃から足が重く、だるい状態が続いている

□ 足にかゆみや湿疹がある

□ 足の皮膚が硬くなってきた

□ 足の血管の青い色が目立ってきた

□ 足の皮膚が茶色っぽく、黒っぽくなってきた

□ くもの巣のように細かい血管が浮き出てきた

□ 足首、ふくらはぎ、太ももの内側の血管が
浮き出て見える

□ 家族に下肢静脈瘤になった人がある

【診療科目】
【診療時間】
【休 診 日】

【 住 　 所 】

心臓血管外科、循環器内科
午前診：午前9時～午後1時  午後診：午後2時～午後5時
水曜午後、木曜、日曜、祝日
※水曜の午前診は禁煙外来（午前9時～正午）
大阪市北区曽根崎2-1-12　国道ビル5階

℡ 06（6232）8601
http://www.umeda-vvc.com/

症状の一例

明るく落ち着いた雰囲気のクリニック内

血管内レーザー治療で使用するレーザー装置を前に話す古林院長

　

足
の
血
管
が
浮
き
あ
が
っ
て
コ
ブ
の
よ
う
に
な
る
、だ
る
さ
や
む
く
み
が
と
れ
な
い―

そ
ん
な
症
状
が
続
い
て
い
れ
ば「
下
肢
静
脈
瘤
」か
も
し
れ
ま
せ
ん
。意
外
と
知
ら
れ
て
い
な

い
足
の
病
気
で
、放
置
す
る
と
症
状
が
進
行
し
て
、見
た
目
が
悪
く
な
る
だ
け
で
な
く
、歩
行

が
お
っ
く
う
に
な
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。そ
こ
で
、今
年
９
月
に「
梅
新
東
」交
差
点
す
ぐ
に

オ
ー
プ
ン
し
た
、下
肢
静
脈
瘤
を
多
く
扱
う
専
門
ク
リ
ニ
ッ
ク「
梅
田
血
管
外
科
ク
リ
ニ
ッ

ク
」（
保
険
適
用
）の
古
林
圭
一
院
長
に
、「
下
肢
静
脈
瘤
」に
つ
い
て
伺
い
ま
し
た
。

今
年
９
月
、ア
ク
セ
ス
便
利
な
梅
田
に
専
門
医
が
オ
ー
プ
ン

※時間帯により電話が混み合う事がございます。その場合はしばらくしてから、おかけ直しください。

【　　　  　】ご  予  約
問い合わせ

で
除
去
す
る「
ス
タ
ブ・ア

バ
ル
ジ
ョ
ン
法
」も
行
っ
て

い
ま
す
。

　
「
自
分
の
足
で
快
適
に

歩
け
る
こ
と
は
、そ
の
人

の
Ｑ
Ｏ
Ｌ（
生
活
の
質
）に

大
き
く
関
わ
っ
て
き
ま

す
。『
快
適
に
歩
け
る
よ

う
に
な
っ
て

嬉
し
い
』と
い

う
患
者
さ
ん

の
声
を
聞
く

の
が
、何
よ

り
も
嬉
し
い

で
す
ね
」と
話
し
ま
す
。

　

足
に
悩
み
を
感
じ
た

ら
、ま
ず
は
専
門
医
を
受

診
し
て
み
て
は―

―

。

　

女
性
に
多
い
下
肢
静
脈
瘤

早
め
の
診
断
で 

快
適
な
毎
日
を

日
帰
り
で
で
き
る

「
血
管
内
レ
ー
ザ
ー
手
術
」

保
険
適
用
の
メ
リ
ッ
ト
も
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